.Ich hatte sehr viel Gliick*

Handballprofi Christoph Steinert, frither beim SV Lok Rangsdorf, gmb_”éoaaﬁ. mﬁmmmu von Nachwuchsspielern

Von Lars Sittig

Rangsdorf — Als Nachwuchsakteur
spielte Christoph Steinert fiir den
SV Lok Rangsdorf, auch bei der
Handballwoche ist der 25-Jahrige,
derseiteinigen Jahren den Sprung
in die Bundesliga geschaffthat, da-
mals angetreten. Vor der am kom-
menden Dienstag beginnenden
18. Auflage der internationalen
Tumnierserie (siehe Infokasten) ha-
ben Jugendspieler des
SV Lok Rangsdorf Fra-
gen an den Bundesli-
gaprofi gestellt, die
Steinert per Mail be-
antwortete. Er spricht
iber Studienplédne und
seine Karriere.

Christoph Steinert,
Handball-Profi

Cora Bertram: Warum
wollten Sie Profisport-
ler werden? Haben Sie noch einen
anderen Beruf? War die Entschei-
dung, weg von zu Hause, auf ein
Internat zu gehen schwer?

Steinert: Ich wollte schon seitdem
ich denken kann professionell
Sport machen. Als ich noch sehr
jung war, wollte ich unbedingt
FubBiballer werden und dann mit 14
kam der Wunsch, alles zu versu-
chen, um Handballer zu werden.

@®Ich wollte
schon seitdem
ich denken kann
professionell
Sport machen

Ich habe nebenbei ein BWL-Stu-

‘dium begonnen, méchte aber bald

wechseln und Sport studieren. |

In mir entstand tiber einen Zeit-
raum von zwei Jahren der Wunsch
auf eine Sportschule zu gehen.
Deswegen war ich in erster Linie
gliicklich, dass es geklappt hat, bin
gleichzeitig aber auch sehr traurig
gewesen meine Familie und
Freunde hinter mir zu lassen.

Tetje Jungmann: Gibt es
noch Kontakt zum SV
Lok Rangsdorf oder zu
ehemaligen  Milspie-
lern?
Christoph Steinert: Ich
habe vereinzelt noch
Kontakt zu aktiven
Spielern und auch ehe-
maligen Rangsdorfern,
die es in andere Teile
Deutschlands verschlagen hat.
Mein bester Freund — Norman Aye
—spielt immer noch beim SV Lok.

Anna Mébius: Ist der Weg in die
Bundesliga schwer gefallen?

Steinert: Vor allem hatte ich in mei-
ner noch jungen Laufbahn sehr
viel Gliick. Ich hatte das Gliick,
dass ich auf der Sportschule aufge-
nommen wurde. Ich hatte Gliick,

alsich bei einem Lehrgang der Ju-
gendnationalmannschaft mittrai-
nieren  sollte und {iberzeugen
konnte. Und ich hatte am Ende das
Gliick, mit einer Zweitligamann-
schaft in die erste Bundesliga auf-
Zusteigen,

Sophie Regen: Haben Sie noch an-
dere Sportarten auBler Handball
betrieben?

Christoph Steinert spielt beim SC
DHfK Leipzig. FOTO: BUNDESLIGA

Steinert: Ich habe nebenbei vor al-
lem FuBiball gespielt. Heute spiele

ich ab und zu Tennis und habe

mich auch schon im Golf probiert,
Im Sommer gehe ich gerne Wake-
boarden und im Winter fahre ich,
wenn es der Trainer erlaubt, gerne
Ski.

Adina Dobrowa: Wie und wann sind
Sie zum Handball gekommen?

Steinert: Nachdem ich mit dem
FuBballspielen aufgehort hatte,
sprach mich meine Sportlehrerin
Heike Klein an, ob ich nicht mal
zum Handballtraining kommen
wolle, Weil ich total Lust auf Sport
hatte, habe ich das Training gerne
besucht und bin von der ersten Se-
kunde begeistert gewesen.

@ Internet: www.handball.sviok-
rangsdorf.de

Hintergrund

Christoph Steinert wurde am 18. Ja-
nuar 1990 geboren. In der Jugend
spielte er beim SV Lok Rangsdorf. Der
1,95 Meter groBe Riickraumspieler
wechselte in diesem Sommer vom
GWD Minden - fiir den er drei Jahre in
der Bundesliga gespielt hatte — zum
Erstliga-Aufsteiger SC DHfK Leipzig.

Der Zeitplan der 18. Internationalen
Rangsdorfer Handballwoche vom

1. bis - 11. September.

1.9:: Eréffnung der Handballwoche,
Spiel: 1. Frauenmannschaft des SVL -
HC Spreewald, 1. Mannermannschaft
SVL - SG Schéneiche, 19 Uhr, Erwin-
Benke-Sporthalle Rangsdorf

4.9.: Schnuppertraining; 15 bis

16.30 Uhr, Erwin Benke Sporthalle.

5.9.: Automobile Zossen Cup, weibli-
che B-Jugend, 8 Uhr bis 14 Uhr, Erwin-
Benke-Sporthalle, 5.9.: Automaobile
Zossen Cup, mannliche A-Jugend,
14.20 bis 205 Uhr, Benke-Sporthalle
5.9.: Sparkassen Cup, weibliche D-Ju-
gend, 8.30 bis 13.30 Uhr: Sporthalle
Fontane-Gymnasium Rangsdorf,

5.9.: Sparkassen Cup, minnliche D-Ju-
gend, 14 Uhr bis 19 Uhr, Sporthalle
Fontane-Gymnasium Rangsdorf,

6.9.: Sparkassen Cup, weibliche E-Ju-
gend, 9 Uhr bis 14.30 Uhr, Sporthalle
Fontane Gymnasium, 6.9.: Sparkassen
Cup, méannliche E-Jugend, 8.30 Uhr
bis 1415 Uhr, Benke-Sporthalle

11.9:: Lok-Seniorentreffen und
Teamvorstellungen der Saison 15/16,
16 Uhr, Sportplatz Lindenallee.




